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¢Qué carrera debo estudiar?
Y atin més, sla que debo es la
que quiero?

Cuando no hay una voca-
cion de por medio, estas dos
preguntas son las que mas se
hacen los jévenes mientras
estudian su bachillerato.

Que mas se hacen y que
mas les cuesta contestar. Y
es que con un situacion labo-
ral tan dificil como la de hoy
no hay que pensar unica-
mente en las salidas labora-
les, pero hay que tenerlasen
cuenta.

Sinosinvade la presion no
debemos preocuparnos, ya
que segun los expertos la
tension y los nervios son sin-
tomas normales en esta si-
tuacioén.

CONTROLA LA ANSIEDAD

Este es un momento que
suele provocar mucha ansie-
dad en el alumno porque
siente que su futuro empie-
za a construirse a partir de
ahora. De hecho, son mu-
chos losjévenes que incluso
hacen la Selectividad sin sa-
ber qué carrera van a estu-
diar después.

Veamos qué dicen los ex-
pertos. Desde TISOC Coa-
ching, escuela europea de
coaching en espafiol, dan
una serie de consejos para
aquellos que auin no han de-
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Logicamente hay que tener muy en cuenta las salidas
laborales, pero no solo pensar en ello

cidido qué carrera estudiar.

HAZTELAS PREGUNTAS CLAVE:

ZEN QUE ME VEO TRABAJANDO?
:Qué me imaginoyo hacien-
doenel futuro? ;Quétipode
trabajo me apasionaria rea-
lizar?

Sisupiera que el éxito de
mis estudios estd asegurado,
¢cqué carrera universitaria
realizaria sin dudarlo niun
instante?

:Como y cuando me voy a
informar de la oferta de es-
tudios universitarios?

¢Qué pasos concretos voy a

3%

delosestudiantes abandona
lacarrera que haelegido, se-
gun Circulo Formacién.

dar, desde hoy mismo, para
alcanzar mis objetivos per-
sonales?

MEJOR DECIDIRLO ANTES DE
LA PRUEBA DE SELECTIVIDAD
Lo ideal es haber valorado
nuestras preferencias y ha-
ber tomado una decisién en
los dos afios previos a la
prueba de Selectividad.

De este modo podremos
elegir el mejor bachilleratoy
las asignaturas optativas que
ponderen mas en la prueba
de acceso a la Universidad,
de acuerdo a los estudios
que deseamos cursar.

TRAZA UN PLAN DE ACCION
Tirarse de los pelosnovaa
servir absolutamente de na-
da. Lo mejor para tomar las
riendas es crear un plan con
acciones precisas y plazos
definidos que sigamos a ra-
jatabla.

No esperes ni un segundo
mas, coge papel y boligrafo

y sigue los siguientes pasos:
-Pon por escrito tus prefe-
rencias. Escribe todo aque-
1lo que te gustaria hacer, sin
el filtro de si es facil o dificil.
Observa todas las posibilida-
des que han aparecido y re-
dondea con colores llama-
tivos las que mas te atraigan,
asi encontraras excelentes
claves para tu eleccién.

-Habla con profesionales
que trabajen en las dreas que
mas te gusten para tener una
vision realista sobre las mis-
mas.

-Busca informacion sobre
los programas que te inte-
reseny sobre las universida-
des a las que tengas acceso.

-Investiga sobre cudles son
los requisitos de admision,
plazos de matricula, precios,
documentacion a aportar y
otros aspectos burocraticos
de los grados y universida-
des que estén en tu campo
de interés.

-Elabora un calendario de

RECOMENDACIONES

@S¢ proactivo:investiga,
habla con otros estudian-
tes, visita universidades,
habla conorientadores...

@ Considera lo que quie-

res hacer, no qué estu-
diar. Cuando tienes claro
qué quieres ser podréas
determinar mejor qué ca-
rreradebes estudiar.

© El salario no loes todo.

Sieresun buen profesio-
nal probablemente ten-
drés éxitoy el dineroven-
dra.Sisolo buscaeldinero
yestudiasalgo que note
gustatodo se complicara.

© Tomatu propia deci-

sién.Es bueno escuchar
alagenteenlaquecon-
fiamos, pero la decision

debe ser tuya.

ESENLAUC

ESTUDIANTES

realizacién de cada una de
las tareas que te has pro-
puesto llevar a cabo.

SE AMBICIOSO: CONFIiA EN TUS
CAPACIDADES SIN LIMITARTE
En muchos casos la percep-
cién que tenemos sobre no-
sotros mismos es auto limi-
tadora, de forma que tene-
mos una visién poco realista
acercadelo que podemosal-
canzary de lo que no.

Desgraciadamente, mu-
chas de estas falsas creencias
son aprendidas a través de
profesores o padres, que ha-
cenun flaco favor al alumno,
cuando lo que en realidad
pretenden es facilitarle la to-
ma de decisionesy apoyarlo.

Confiaen tus posibilidades,
reconocete cComo un ser va-
lioso, recupera en tu memo-
ria momentos de tu vida en
los que has logrado cosasim-
portantes, cosas de las que te
hayas sentido orgulloso y
analiza qué capacidades pu-
siste en funcionamiento en
aquella ocasioén. Todos esos
talentos son tuyos y ahora
van a ser tu motor.

IDENTIFICA TU TALENTO, LA
MOTIVACION ES IMPORTANTE
Las areas en las que tenemos
talento suelen ser aquellas
con lasque mas disfrutamos
y donde nos sentimos mas
comodos. La motivacion es
un excelente indicador de
ddnde estd alojado aquello
para lo que somos mejores.

INFORMATE SOBRE LA OFERTA
DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
Decidir lo que vamos a estu-
diar durante los préximos
afios y elegir aquello alo que
nos vamos a dedicar en un
futuro, bien merece tomar-
se su tiempo.

Tenemos muchas formas
de acceder a la informacion
sobre universidades, planes
de estudios, titulaciones, cré-
ditos, programas, asignatu-
ras, requisitos de admisién,
salidas, etc.

Se recomienda especial-
mente que consultes: el Pro-
grama Orienta, un recurso
muy util para ayudaros a de-
cidir qué quieres estudiar;
las paginas oficiales de las
distintas Consejerias de
Educacion, de las Universi-
dades piiblicas y privadas,
del Ministerio de Educacién
y Culturay la pagina de la
UNED (Universidad Nacio-
nal de Educacién a Distan-
cia), si tu deseo es estudiar
adistancia. ®

k

20M.ES/EMPLEO

Consulta en nuestra pagina web las
noticias, articulos y opiniones sobre
Formacién y Empleo.




	Círculo Formación
	20 Minutos Especial (22/05/2019)
	CONSEJOS PARA ELIGIR LA CARRERA QUE TE CONVIENE



